
    Выбор решения 

Рассмотрев возможные 
последствия нескольких 
решений, помогите ребенку 
понять, какое из них лучше 
всего попробовать.  

Применение 
навыка решения 
проблем 

В играх с гипотетическим 
решением проблем необхо-
димо, чтобы  ребенок 
подумал о такой ситуации, 
где можно применить 
найденное ранее решение. 

 
Используйте игры, 
книги и игрушки 
для знакомства с 
гипотетическими 
ситуациями, что-
бы дети трениро-
вались в решении 
проблем. 

 

ГАУ ЦППМИСП 

 

ОСНОВЫ УСПЕШНОГО 
ВОСПИТАНИЯ 
 Как научить детей решать 
проблемы 

 

 

 

 Оценка 
результата  

Самый важный аспект этого 
шага состоит в том, чтобы 
поощрить ребенка за его 
попытки решить проблему 
и погладить его по головке 
за умение думать — 
независимо от качества 
решения, которое было 
предложено. 
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Родитель как 
образец 

Дети учатся, наблюдая за 
взрослыми. Для них 
важным уроком являются 
наблюдения за тем, как 
родители  обсуждают  проб-
лемы с другими 
взрослыми, ведут  
переговоры, разре-шают 
конфликты и оцени-вают 
результаты принятых 
решений. 

Мозговой штурм — поиск 
решений  

Предложите ребенку самому 
придумать как можно больше разных 
вариантов и возможностей для 
решения проблемы. Если он сначала 
не может придумать ни одного, 
предложите несколько идей сами. 
Попытайтесь сделать поиск решений 
занятным, используя карикатуры, 
сюжетные истории и игрушки. 

 
Демонстрируйте эффек-
тивное решение проблем. 
Помогайте детям 
предвидеть, что делать 
дальше, если какое-то 
решение не работает. 
 
Будьте позитивны, 
креативны и полны юмора. 
 

 

 

 

Обсуждение 
возможных 
проблем 

Предложить детям по- 
играть в «детективов», 
которые пытаются решить 
какую-то задачу. Затем, ис- 
пользуя игрушки,  можно 
придумать проблемные 
сценки и попросить детей 
найти как можно больше 
решений для данных 
ситуаций. 

 

Важнее сам 
процесс обучения, 

то, как надо 
думать о 

конфликте, чем 
получение 

правильных 
ответов. 

 

Продумывание 
последствий 

Помогите детям оценить, 
какое из решений или 
возможностей является 
наилучшим. 

 
 


